
Was wächst wann in Österreich? Welche Obst- und Gemüsesorten man frisch kaufen bzw. ernten kann und welche nur lagernd erhältlich sind, zeigt diese Tabelle! 

 

                                                 w w w . G r u e n e r G a r t e n . a t 
 

F R I S C H Jänner Februar März April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dez 

Äpfel              
Birnen              
Bärlauch             
Blaukraut             
Brombeeren              
Brokkoli               
Chinakohl              
Erdbeeren             
Erdäpfel              
Erbsen             
Fenchel              
Fisolen              
Frühlingszwiebel             
Gurken              
Heidelbeeren              
Himbeeren               
Karfiol               
Karotten             
Kirschen             
Kohl             
Kohlrabi             
Kohlsprossen               
Knoblauch              
Kraut             
Kirschen             
Kürbis              
Kresse             
Mangold              
Marillen               
Mais             
Meerretich              
Melanzani             
Paprika               

LAGERND Jänner Februar März April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dez 
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Regionales Obst und Gemüse zeichnet sich durch Geschmack und Frische aus.  
Somit haben Sie die Gewissheit, wo das Gemüse herkommt.  
Eine zu frühe Ernte und lange Transportwege wirken sich auf die Qualität aus.  
 
Zudem haben Garten- und Balkonbesitzer die Möglichkeit, Ihr Gemüse selbst anzubauen  
und ernten gesund & frisch, direkt vor der eigenen Haustüre. 
 
Unser gesamtes Bio-Gemüse-Sortiment finden Sie in unserem Bio-Online-Shop! 

F R I S C H Jänner Februar März April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dez 

Paradeiser              
Petersilie, Dille             
Porree               
Pfirsiche              
Rhabarber              
Radicchio              
Radieschen             
Rettich              
Ribiseln              
Rote Rübe              
Rucola               
Schnittlauch             
Schwarzwurzel               
Salate              
Sellerie              
Spargel             
Spinat               
Stachelbeeren               
Weintrauben               
Wurzelpetersil               
Vogerlsalat              
Zucchini               
Zwetschken             
Zwiebel             

L A G E R N D Jänner Februar März April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dez 


